安阳市人民医院2016年度考核优秀住培学员评选圆满落幕
15位住培学员分享成长感悟

新年伊始，安阳市人民医院2016年度考核优秀住培学员评选圆满落幕。经过理论考试、技能考试和年终述职报告的层层选拔，最终15人从我院14个住院医师规范化培训专业基地接受培训的住院医中脱颖而出，荣获“年度考核优秀住培学员”称号。
    为了让更多的年轻人分享他们成长的喜悦与行医的感悟，教学科特邀请获奖者将自己的演讲PPT整理成简短文字，编辑于我院微信公众平台。从“医学生”到“医生”，一字之差，角色却大有不同。在安阳市人民医院这一大熔炉里，医院平台、培养机制、环境氛围、老师带教与住培学员的个人努力之间，相互催化，互促共赢。他们的故事记录了住培学员成长的青春史，他们的背影点亮了住培学员的职业理想，他们的誓言铸就了医生对社会责任的不负重托。






只有根深蒂固才能枝繁叶茂
2014级 麻醉专业 秦茂钧
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住院医师规范化培训的目的是为各级医疗机构培养具有良好的职业道德、扎实的医学理论知识何临床技能，能独立、规范地承担本专业常见多发疾病诊疗工作的临床医师。只有牢固全面的基础，才能培养出来优秀的临床医生。
在培训学习中我不仅掌握了各麻醉亚专业的麻醉工作，也学习到了个麻醉亚专业的麻醉理念，老师们细致入微的人文关怀更是让我感慨备至。在麻醉科，我不仅学习了基础的麻醉技能，还学习了各种可视化操作（B超、可视喉镜、纤支镜等）、自体血回输技术、体外循环等先进技术，让我耳目一新。
经历了规培工作，我明白医学工作任重而道远，但是我相信：只要我们认真做好规培工作，在不久的将来我们都是科室的顶梁之柱！


诚信为人 慈爱为业
2014级 全科医学专业 郭梦甜
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2014年我怀着复杂的心情成为了住院医师规范化培训的第一批学员。那时的我是一个懵懂的医学生，虽有着五年的理论知识学习，但对临床工作却充满了担心。幸运的是，在医院宽松融洽的氛围中，我很快地适应了临床一线的工作。在工作中，我自觉加强理论学习，遵守医院规章制度，养成了良好的工作作风。在科室轮转过程中，我更是根据每个科室的特点有侧重的进行学习。接下来的一年，我将全身心投入临床工作中，努力成为一名优秀的医生！







学有所用才是最美
2014级   神经内科专业  田元元
[image: ]
本人在我院神经内科进行住院医师规范化培训期间熟练掌握了神经内科的常见病、多发病及急重症的诊治技术：如对发病4.5小时内的脑梗死患者应进行静脉溶栓治疗评估；对蛛网膜下腔出血的患者要告知其再出血、脑血管痉挛等并发症的不良预后；对重症肌无力的患者进行激素冲击治疗过程中要密切观察患者呼吸情况及肌无力危象的紧急处理；对格林巴利综合症患者行腰椎穿刺检查应在起病1-2周时进行等等。
当很多理论知识应用在临床工作中，特别是用在自己所管的患者身上时，真正体会到“学有所用”是一件幸福的事。于是，对于学医8年的所有抱怨和不满都烟消云散了，剩下的只有成就感。



笑对规培生活，在规培中蜕变
2014级  超声专业 田海静
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我是我院规培本科班超声方向学员田海静，2016年是我规范化培训的第二年，也是收获颇丰的一年，我先后轮转了我科的各个诊室，了解各个机器的性能、常见疾病的超声表现及诊疗思路，参加科室内部举行的业务小讲课，遇到疑难病例请教带教老师，与老师讨论疾病、搜集病例、追踪病例结果等，丰富自己诊断经验，同时规培期间，我按时完成医务科给我们制定的任务卡，及时书写规范化培训手册，将遇到的疑难病例登记在册，随访病人，总结经验。目前我已经能够独立完成常见疾病超声诊断工作，能够较熟练的操作彩超仪。
2017年到来，我必然以饱满的热情投入规培工作及新医院建设中去，明天一定更加美好。

健康所系，性命相托
2014级全科医学专业 陈超
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2016对我来说最特殊的经历莫过于走进社区医院规培，在那里感受到了不同于三甲医院的工作环境和工作方式。全科医学是我国未来医疗模式的重要组成部分，也是分级诊疗政策的核心，在梅园庄社区医院学习管理居民健康档案，建立SOAP病历，深入社区入户进行健康宣教，接待社区居民的体检，并且有幸亲自举办了健康专题知识讲座，虽然只是一次小小的社区讲座，却更让我深刻的感受到作为医生的职业荣誉感——健康所系，性命相托！







我与医学
2015级  规培专业 庄琰
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通过这一年的“住陪”，我进行了从理论上的认识疾病到真正去解决疾病这一质的转变。更深刻领悟到了好医生不仅要求要有好医术，更要急病人之所急，做一个耐心的倾听者、细心的观察者，敏锐的交谈者，有效的治疗者。好医生要能与病人有效的沟通思想，成为有见地的、毕生努力学习的学者，能与个人和群体建立有效联系，促进人们选择健康生活方式。我愿用初恋般的热情和宗教般的意志，通过勤学、苦练、钻研，努力成为一名好医生！






勤奋是成功的奠基石
2015级 耳鼻咽喉专业 段瑞鑫
[image: C:\Users\admin\AppData\Local\Temp\WeChat Files\565642802532550098.jpg]
2016年，我成为了安阳市人民医院耳鼻咽喉科住院医师规范化培训中的一员，在这一年的时间里，不论在思想上，技术上还是个人成长方面，我都有了长足的进步，并努力朝着一个合格的医学工作者而努力。规培期间，我深感作为一名医务人员的艰辛和神圣，医生不仅要有扎实的医学基础知识，而且要练就各种临床操作技术，还要熟悉各种先进仪器的使用，随时监测病人的生命功能，维持生命体征，保证病人的安全。2016年我在带教老师的悉心教导下，参与各种手术120余台，能配合上级医师完成各种手术。也积极学习掌握新技术新方法，使自己的视野不断的开阔，于此同时，不断的完善自己的临床业务水平，为自己未来的工作打下更夯实的基础，使自己成为一名更加成熟的临床医生。

不灭的行医梦
2015级  神经内科专业  郭珂珂
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2016年对于我来说，是成长的一年，也是收获的一年。作为一名住培医生，我深深地意识到，肩上多的是一份责任，脚下多的是一份动力。我经历过徘徊、疑惑，但仍然浇不灭我的一颗为医学事业奋斗终身的赤心。医学不仅仅是科学的殿堂，更是社会的殿堂。生命就是我们所承载的天降大任。超负荷的工作量，高风险的工作性质，巨大的精神压力，恶劣的医疗环境，我们医务人员承受着常人不能理解的辛苦。但感谢我的老师们，是你们教会我，医生要用最佳的服务、最耐心的体贴去温暖、感化患者需要理解和关爱的心。我是一名医生，所以，我将为卫生事业贡献毕生力量。





积极进取 真诚待人
2015级 内科专业 张媛媛
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2016年是学习的一年，也是收获的一年！随着各个临床科室的轮转学习，我的临床知识和技能也在不断地提高，对于临床工作有了更多深刻的认识！在这一年，我先后在全科医学科、心内科、内分泌科、呼吸内科轮转学习。通过这一年的学习，我受益匪浅，深刻感受到成为一名优秀的临床医生，不仅需要耐心，更需要刻苦拼搏，积极进取！这一年我收获了很多，也发现了很多需要改进的地方。临床经验少，处理问题不够的当是我的不足之处。以后，我会多向带教老师学习，学习如何处理临床遇到的各种问题，也更好地完成其他科室的轮转学习！每天都有数千人来我院就诊，我认为病人之所以选择来我们这里看病，不仅仅是我们是三甲医院，医术高超，更因为我们待他们真诚、热情！我们更应该继续发扬这种光辉精神，真诚对待每一位病人，让他们看病放心、安心！



不为良相，则为良医
   2015级 神经内科专业 周晓璐
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我是2015级神经内科专业的规培学员，来自安阳市第三人民医院。在安阳市人民医院参加住院医师规范化培训的这一年里，我时刻以一名合格的医务工作者的标准严格要求自己，不论在思想上、技术上还是个人素质方面，都有了长足的进步，努力做到“厚德而后为医，博学而后成医，谨慎而后行医”。
医以济世，术贵乎精。在今后的工作中，我将努力提高专业技术水平，同时不断加强业务理论学习。誓用一生的忠诚和热情来坚守理想，努力成为一名优秀的医生。





[bookmark: _GoBack]脚踏实地，虚心向学
  2016级  内科专业  郭爱丽



2016年九月起，我正式成为安阳市人民医院住院医师规范化培训中的一员，在这近半年的时间里，我努力朝着一个合格的医学工作者而努力。积极参加院科组织的学术讲座和疑难病历讨论、教学查房、小讲课、技能培训等。
我所在的科室是消化内科，急危重患者多，经历了消化道大出血患者大口大口吐血直至生命终结；经历了急性重症胰腺炎患者入院后1天就生命终结；经历了急性腹痛患者入消化科后查出急性心肌梗死；经历了急性腹痛患者入消化科后查出消化道穿孔。经历了以上急危重患者之后，最深的感受就是自己的知识掌握的还不够扎实，临床经验还差很多，仍需虚心向科主任和上级医师、教科书请教，并及时总结经验和教训。
在过往的近半年里，要再次感谢院领导、消化内科的王主任、带教老师张老师和黄老师以及消化内科的其他老师的教育、指导、批评和帮助。这半年是逐步成长的半年。我也深知，在业务知识上，还有很多不足的地方。在今后的工作和学习中，自己要更进一步严格要求自己，加强业务知识方面的学习，认真总结经验教训，克服不足，在各级领导和同事的帮助下，通过不懈地努力，加强我的自身能力，更好的为病人服务。
                               

诚信为人，严谨工作
 2016级   内科专业   贺志爽



2016年9月起，我正式成为安阳市人民医院住院医师规范化培训中的一员，在这段轮转期间，我在自己所学专业呼吸内科轮转，深感作为一名医务人员的艰辛和神圣，医生不仅要有扎实的医学基础知识，还要练就各种临床操作技术，熟悉各种先进仪器使用，随时监测病人的生命功能，不断学习，不断更新知识，提高技术水平。更重要的是，身为医务工作者，应始终坚持以病人为中心，学会换位思考，更多的站在患者及家属的角度，为病人去考虑，急病人之所急；诚信为人，慈善从业，耐心解决病人的每一个问题，尊重生命，严谨求实，注重临床中的每一个细节；在其位，谋其职，负其责，尽其事，坚守岗位，严格要求自己，认真对待每一项工作。未来的职业生涯充满了挑战和未知，但我一定会做到不抛弃、不放弃，努力成长为一名合格、优秀的医师。谢谢！   

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来
2016级 内科专业 胡天浩
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2016年是我在安阳市人民医院担任住院医师的第一年，一年来，在医院领导的引导下，在同事的关怀、支持和帮助下使我对医疗工作有了更深认识。医院斥资500万为建立了临床技能中心并对我们进行了为期两个月严格的岗前培训，让我们能够更好的适应临床工作，医院对住陪人员的重视使我感到能够在人民医院工作是幸运的。在轮转期间我深刻感受到作为一名临床医生不仅仅需要与时俱进的理论基础，还需要拥有实践能力，注重临床与实践相结合，才能更好的为患者服务。医务工作者需要拥有无私的奉献精神，我的每一位老师都在用自身行动向我证明着这一点，使我更加坚信医生这一工作的神圣。2017年充满了机遇与挑战，新院的开放预示着我们将拥有更高的平台，更广阔的天空，我一定会不断磨砺自己，为成长为一名合格、优秀的医师而奋斗。谢谢！

脚踏实地、刻苦钻研
2016级 内科专业 杨菲


2016年对于刚刚结束8年医学学习生涯的我来说是融入的社会起点、也是走向工作岗位的开始。从踏入安阳市人民医院那一刻起，肩上多的是一份责任，脚下多的是一份动力。这一年，我严格遵守医院的各项规章制度，刻苦严谨，始终将患者利益放在首位。将理论学习与临床实际相结合，虚心向老师、同事们请教，不断提高自己发现问题、分析问题、解决问题的能力。在新的一年里，我将继续以病人为中心，提高医疗服务质量为指导思想，脚踏实地、刻苦钻研，视不断提高医德医术为己任，为医院的发展奉献自己绵薄之力。
奋发拼搏，精益求精
2016级 内科专业 张莹
[image: 李文和我3]

从小梦想自己能够成为救死扶伤、解除病痛的医生，于是我选择了医学事业，从宣读那慷慨激昂的医学生誓言起就决心要为医学事业奋斗终身！
2016年9月，我荣幸地加入了安阳市人民医院住院医师规范化培训，在思想上、工作学习上和道德素养方面，我都得到了很大的进步。
思想上以病人为中心，时刻为病人着想。工作学习方面，在内镜中心期间，熟练掌握了胃肠镜的结构与功能以及内镜消毒清洗技巧，掌握了操作胃镜的技巧，在感染科规培期间，在李文老师的指导下，掌握了常见传染病如病毒性肝炎、艾滋病、梅毒、流行行脑脊髓膜炎、流行性乙型脑炎等疾病的诊断与治疗原则，短短几个月内，无论在知识上还是技能上都得到了很大进步，并深刻体会到做一名合格的医生不仅要有扎实的医学基础知识，更要娴熟掌握临床操作技术，熟悉掌握各种先进仪器的使用，才能真正为病人的健康保驾护航。道德品质方面，做到了诚实待人，严于律己，以感恩之心、包容之心待人处事，不断完善、修正自己。
接下来的规培生涯中，我将更加努力，奋发拼搏，精益求精，不断更新知识，提高技术水平，争取顺利完成规培计划，并朝着成为一名合格的医生不断努力！
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安阳市人民医院

2016

年度考核优秀住培学员评选圆满落幕

 

15

位

住培学员分享成长感悟

 

 

新年伊始，安阳市人民医院

2016

年度考核优秀

住培学员

评选圆满落幕。经过理论考试、技能考试和年终述职报告的

层层选拔，最终

15

人从我院

14

个住院医师规范化培训专业

基地接受培训的住院医中脱颖而出，荣获“年度考核优秀

住

培学员

”称号。

 

    

为了让更多的年轻人分享他们成长的喜悦与行医的感悟，

教学科特邀请获奖者将自己的演讲

PPT

整理成简短文字，编

辑于我院微信公众平台。从“医学生”到“医生”，一字之差，

角色却大有不同。在安阳市人民医院这一大熔炉里，医院平

台、培养机制、环境氛围、老师带教与

住培学员

的个人努力

之间，相互催化，互促共赢。他们的故事记录了

住培学员成

长

的青春史，他们的背影点亮了

住培学员

的职业理想，他们

的誓言铸就了医生对社会责任的不负重托。

 

 

 

 

 

 

 

