一辈子都记得的夜班
——住院医师规范化培训优秀学员经验分享

    各位领导，各位老师，各位同事，各位住院医们下午好，我是第五产科病房总住院陈鹏，非常荣幸有这个机会跟大家分享一下三年住院医培训的点滴。

住院医师规范培训是医学生毕业后教育的重要组成部分，对于培训临床高层次医师，提高医疗质量极为重要。它占据了医学终生教育的承前启后的重要地位，是医学临床专家形成过程的关键所在。当这个规定出台的时候，我身边很多人都是颇有微词的，我也一样，觉得医学生已经很苦了，学了那么多年，终于开始工作了，却还是浪费那么长时间在培训上面，可三年过去了，一件件事情改变了我的这一看法。
几天前接到通知让我作为优秀住院医师代表说一下自己的感想，接到这个通知之后一直在想今天我要说些什么。最开始我就想，作为一个懂得感恩的人，我一定要说说我的感谢，对带教老师的感谢，对科室领导的感谢，对院里领导的感谢，对所有帮助过我的人的感谢，恐怕几个小时都不够我讲。如果不说感谢那我就谈谈自己有多么优秀吧，毕竟今天连大红花都带上了，可说实话，一名合格的住院医师我当之无愧，优秀恐怕我真的是担当不起。正当犯愁应该说些什么的时候，我又一次想起了这辈子都不会忘记的一个夜班，那我就跟大家说一说那一晚发生的事情吧。
    大概晚上九点多，患者家属跑来说患者喘气费力，作为值班医生赶紧跟随患者家属来到现场，看到患者第一眼，表面镇定得我，心里已经完全乱了阵脚，面部青紫，呼吸费力，大声喊着疼，脑子里面极力搜索着患者可能是什么情况，我接下来该怎么办，告诉患者镇静，深呼吸，可是不到半分钟，患者忽然就瘫倒了，没有了意识，这时的我脑子一片空白，仿佛时间都静止了，什么10秒内判断颈静脉波动，按压点位于胸骨中下部，按压深度大于5cm，单人操作按压呼吸比例30：2，统统这一切完全没有一点印象，单纯是出于本能，下意识的手摸向了患者的颈动脉，紧接着立即开始了胸外按压，很快病房加班的医生，值班的护士，上级医生，麻醉师，全都陆续赶到了现场，大家一起开始了一场与死神的生死赛跑。接下来我最清楚的记忆就是到达手术室后我被别人在胸外按压的岗位上换了下来，扶着20号术间门口的洗手池干呕，感觉心脏都要跳出来了，说不清是累还是紧张。每次回忆起这个夜晚我都十分感谢住院医师规范化培训，如果没有一次次的培训，没有带教老师一遍遍的讲授，当时脑子一片空白的我，就没有接下来的一系列下意识的动作，只能是呆在那里，可是你呆住的那几分钟，甚至那几秒钟都可能是这个患者活过来的唯一希望，在生与死面前没有练习，只有实战，平时培训的扎实，才能在突发情况到来的时候抢占先机，换来好的结局。
    住院医这几年真的很累，很苦，但这几年也是打造牢固地基的阶段，每一滴汗水或者泪水，都值得一辈子怀念。 

各位已经结束规陪的住院医，我想和你们共勉三个字，很俗的三个字，加油吧，因为接下来我们面临着更大的挑战与难题，要想成为一名合格的医生，必须付出更多的辛苦。各位正在培训中的住院医，我想对你们三个字，也很俗，努力吧，因为只有努力，你才能为自己的将来打造一个无比坚强的地基。希望我们所有人的明天都会更好。
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