我在社区规培的体会
——记在萍乡市开发区卫生院培训的日子
作为一名全科医学规培生，以后的我们将面向基层医院。根据国家规培大纲，此次来到社区卫生院已经10余天，让我对社区卫生院的工作有了一些粗略的了解、印象，也让我有了些思考。

在到达开发区横板卫生院的第一天，刘任明院长热情的接待了我们，向我们介绍社区医院是一个提供医疗、预防、康复、保健、健康教育及计划生育“六位一体”综合服务的基层医院。其主要功能是直接对人群提供一级预防，在社区管理的多发病、常见病、慢性病病人，对现症病人及疑难重症做好全科门诊的接诊流程及正确的转诊，协助高层医院做好中间或院后服务，合理分流病人。讲解了何为全科医学，何为全科医生，如何做一个合格的全科医生及全科医生在医疗中的重要性及未来的趋势。通过与刘任明院长的沟通，使我对全科医生、医学更加拥有着信心。
在社区的10余天，感触为甚的还是“以人为中心”。病人与医生之间的关系，社区医生对待病人就像自己亲切朋友，病人也很理解医生；他们对于病人感觉较专科医生多了份热情与亲切，对患者的教育和指导也要多些。每天接诊的病人与专科也大为不同，每个过来的病人都需要签约全科医生团队，为病人的健康提供着基础的保障，对于病人的病情，详细的询问，了解病人身心健康，这也造就了医患之间的融洽关系。
当然社区卫生院也存在相应的问题：1、基础设施条件的不完善；良好的硬件设施是医疗质量的可靠保证，这也造就了大量病人宁愿多花钱去大医院治感冒，也不远在社区少花钱。2、社区卫生服务人员结构不合理；大部分社区服务人员只受过中等医学教育，全科医护的知识结构和技能相对薄弱，在实际工作中胜任医疗、预防、康复、保健、健康教育及计划生育“六位一体”任务稍显吃力。3、双向转诊机制不健全。4、监管力度不够。5、疾病传报网络不完善。
10余天的社区卫生院学习使我对社区卫生院的体制及运转方式有了更深的认识，对医院的分级制度也有了进一步的认知，在临床科室严格按照全科医生的要求进行诊疗，这些天的感受让我相信，社区卫生院作为医改的重要环节，会越来越受重视，获得越来越多的医疗资源，也会有更多的人才投入社区卫生工作中，这全科医学发展的星星之火终可发展燎原之势。
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