
“超人”成长记
     河南大学第一附属医院2014级超声医学科规培医师 范玉瑶
                    指导老师：吴俊

2014年的金秋，刚结束象牙塔的美好时光，就赶上了住院医师规范化培训的大潮，于是我怀着满腔的热情与美好的憧憬，来到河南大学第一附属医院超声医学科进行为期三年的规培，这里有一群可爱的人，被大家亲切的称为“超人”。
   我严格按照医院给我们量身定制的规培计划进行轮转，然而真正进入科室之后，我才发现学校里学习的知识是远远不够的。超声医学科拥有荷兰飞利浦IE elite、日立二郎神、美国GE 730等国际先进的设备，我不仅要学习如何运用好这些先进设备的各项功能，还要认真踏实地学习每一种疾病的超声表现和鉴别诊断，这繁重的学习任务并没有把我打倒，反而给了我很多的动力，我充分利用下班时间和周末休息时间来学习新知识，遇到疑难病例及时请教老师，查阅文献，并追踪随访，确认自己的判断是否符合临床医生的诊断，是否符合病理的金标准。在老师们的谆谆教诲下，我受益匪浅、进步颇多。
  依稀记得我第一次检查就遇到腹主动脉瘤的患者，由于这种疾病随时会危及患者的生命，我心里虽然非常紧张，但还是强迫自己沉着冷静，认真仔细负责任地检查，同时让同事联系相关临床医生，当我检查结束，临床医生已经推着平车等在诊室门口，跟临床医生沟通过患者病情后，我又全身心投入对下一位患者的检查。

还记得我第一次急诊出诊遇到急性心包压塞，与临床医生配合，超声引导下为患者进行心包积液穿刺定位，刚开始我非常紧张，但是我知道人命关天，容不得半点疏忽，于是在我全身心投入工作后，忘了紧张，忘了焦虑，心中只有手中的探头、只有屏幕上的图像，脑子里飞快的思考哪个穿刺点最安全、对患者的损伤最小，与临床医生沟通后，很快穿刺成功，监护仪上的血压恢复正常，患者躁动的情绪恢复平稳，我才发现自己的衣服都被汗水浸湿了，但我很有成就感。

还记得第一次去介入室，超声下监测房间隔封堵术，术前首先给手术医生一个直观的判断，用来挑选最合适的封堵器，术后评估封堵器周围没有残余分流，手术非常成功，返回诊室，主任拍拍我的肩膀说“干的不错！”，如此简单的一句话却包含着对我工作的认可、对我努力的肯定。
每周科室组织一次业务学习，“超人老师”们都会向我们规培生、进修生以及实习生传授他们的诊断思路、检查技巧、科研经验、医德医风等，我每次聆听都有新的收获，同时，老师也要求我们规培医生每周都要汇报疑难病例、心得体会、文献学习等。每周规培中心组织所有的规培学员进行一次病例大讨论，大家都会踊跃发言、积极探讨，然后有不同专业的老师从各个方面进行全方位的指导，我不仅学到了专业技能和知识，还学到很多问诊技巧、临床经验等等。规培中心还定期组织临床技能操作的专项培训和考核，每一件物品、每一步操作都是一丝不苟的，平时每一位老师都是和蔼可亲、平易近人、不厌其烦的为我们讲解每一个步骤，然而考核时又变成铁面无私、不近人情的，起初我还不太理解，老师至于这么苛刻吗？    

但随着日渐学习积累了越来越多的知识和经验，随着为病人为临床医生提供越来越多的精准诊断依据，看着病人和临床医生们满意的笑容，我才知道老师的严格要求是对的，是必须的，是一种对病人负责任的态度，是一种对我们规培医生负责任的态度，是一种对临床医生负责任的态度！也为我以后进入工作岗位打下了坚实的基础！我为遇到这样的老师感动由衷的幸运和感激！

如今规培时间已经过去了两年有余，最初的青涩已经褪去，而积淀下来的是稳重，是成长。作为一名年轻的“超人”，作为一名年轻的规培医师，我还有很多的检查技巧需要学习，有很多疾病的超声表现需要熟记，有很多的科研经验需要请教，有许许多多的知识需要铭刻在心……我还要不断努力，不断进步，不断飞跃！
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