怀梦扬帆踏征程

——吉林大学中日联谊医院住院医师规培心得
时光似水，光阴似箭。
成长的岁月匆匆而过。转眼间，吉林大学中日联谊医院的一年多工作时光悄然而逝。蓦然回首，发现前进的征程上始终有梦相伴，有梦相陪，有梦期待……
望着泛着红色微光的大学毕业证，“健康所系、性命相托”的誓词在耳边不停的悠然回荡，久久不息，让人内心充满激情，充满澎湃。不禁想起了初到吉林大学中日联谊医院的日子和走过的这一年多岁月。
毕业季，内心怀揣着从医的梦想，毅然与吉林大学中日联谊医院签订协议，走进中日联谊医院。一周的住院医师规范化岗前培训，让我从学校的课堂走进了一片新天地。在这里，我学会了正确的工作礼仪，明白了与患者进行有效沟通需要注意什么，感受到了医院文化的独特魅力，为当好一名合格医生开启了一扇门，让我有幸到心血管内科、呼吸内科、内分泌科、急救医学科和重症ICU等临床科室轮换工作。
在由“全国住院医师心中好老师”——吉林大学中日联谊医院主管住院医师培训工作的房学东副院长领誓、住院医师宣誓的入职誓言的那一刻，我内心无比激动，暗自发誓要在“传说太久”的临床工作中践行希波克拉底的誓言，让医学梦想从这一刻开始含苞待放。
追逐梦想的路上，个人是一颗种子，带教老师则是辛勤的园丁，是他们把我带进医学之门，教会我从医之术。在中日联医院最忙、最累的重点科室——心血管内科，“争分夺秒救助生命”既是时刻牢记的责任更是心中的信仰与理念。面对心肺复苏、急性心肌梗死、主动脉夹层等等复杂的心血管内科疾病和组织，作为一名初来乍到的新人，慌乱难免，胆怯作怪，面对这一切，带教老师鼓励我在书本中寻求答案，在实践中寻找问题，逐步积累知识，历练工作能力，就在这点点滴滴中，启蒙我的思想，一步步把我真正带进医学之门，让梦想之花渐渐绽放。
追求就要迎接挑战，重任锤炼能力，使命激发动力。急救医学科就像是一条通往健康的生命线，每一次拨打、每一次求助，都是对我们寄予了多少的信任和重托，就像通讯网络的广告词——打通一个电话可以挽回的最高价值是生命。气喘胸闷无法下床、车祸司机被困驾驶室、低血糖昏迷、夫妻吵架大打出手、醉酒后倒在路边等等等等，每每这样的现场，总能听到急救车的警铃和我们忙碌的身影，让我们的梦想在职责与使命中分外妖娆。

2015年冬天，深夜四点多的那次急救电话是我印象中最深刻的记忆。就在冬日清晨最冷的时刻，黎明前最黑暗的时刻，一位女性抽泣着给我们打来电话：“我老公不行了，你们快来救救他吧!”我们快速准备，急救车闪着顶灯像一支离弦的箭奔向出诊地点，我的带教老师背着沉重的出诊包，我抱着监护仪，护士穿着厚重的棉衣，一口气爬到四楼。被家属包围的患者早已没有了生命迹象，面色紫绀的让人不寒而栗，我的老师迅速接过护士准备好的导管予以经口气管插管，平时医院组织的心肺复苏技能培训和科室的严格带教派上了用场，我持续性胸外按压，护士予以快速建立静脉通道，抢救的同时我询问病史才知道：患者为40多岁男性，有夜间入眠打鼾的习惯，妻子突然有3分钟的时间没有听到鼾声，开灯一看，发现人早已叫不醒了。患者弟弟闻讯赶到，跪在地上双手抱住我的大腿，大哭的说：“求求你们，一定要救救他们!”那一刻，我觉得自己好伟大，也觉得自己担子更重了!我们这边奋力的抢救着，光线的另一边患者弟弟早已瘫软在地上了。汗水早已浸湿了我们的衣服，功夫不负有心人，患者恢复自主心率，拉回急救室继续抢救。最终患者在一场梦中沉沉的睡去了，再也没有醒过来。但是，我们用行动践行了只要有1%的机会，我们都会付出100%的努力。

一年多的时光，只是我从医道路上浅浅的足迹。但我却明白了许多，感恩许多。医院就像是一个神奇多彩的大舞台，提供了一个我们青春奋斗的舞台，让我们展示风采，彰显价值。带教医生像是一个成长的榜样，给了我们学习的标准，让我们学会行医，懂得仁心仁术。
天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。在医院领导的高度重视下，在医院的正轨培训下，在可亲可爱的同事和默默关心与支持的老师们帮助下，我会努力走在行医的前行路上，用辛勤的汗水浇灌心中的梦想之花，让其永葆鲜艳，早日结出硕果，回报社会。
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