学雷锋促健康行
                     ——神经内科住培医师下乡义诊活动

三月学雷锋月，我院神经内科住院医师规范化培训专业基地为响应中国卒中学会发起的“红手环走进2017新春关爱行动”，为让神经内科住培医师深刻领悟、践行红手环志愿团当初成立时的誓言，更为将红手环精神“坚定执着、无私奉献、守护健康、服务社会”发扬光大，３月１４日，在副院长黄志坚、邹建军、唐业华等院领导的带领下，由多名科室专家及神经内科住培医师组成的衡阳市中心医院红手环志愿团一行２５人，一大早便奔赴常宁天堂山黄江村开展义诊活动。

    在当地村委会的帮助下，志愿者组织当地村民５０多人在村委会二楼首先进行了“卒中120，快速识别中风”的健康讲座，红手环秘书长、神经内科住培指导老师聂利珞用通俗易懂的语言，简单明快的动画，告诉当地村民如何早发现、早救治中风，让救在“第一时间”，救在“身边”。然后住培医师在住培带教老师带领下在一楼进行了义诊活动，为当地百姓做心电图，量血压、测血糖，并对有需要的村民免费发放了降压调脂抗栓药。

    神经内科住培医师进黄江村义诊活动，是医院在“雷锋家乡学雷锋，文明衡阳我先行”活动中的创新，是学雷锋活动的持续和深入开展；神经内科住培医师延续红手环志愿团的精神，为红手环志愿团注入了新鲜的血液，将技术、服务、药物送到黄江村人民群众的家门口，让当地村民在村里就能得到健康知识和健康服务，此举得到了当地村民的一致好评，真正将雷锋精神落到实处，做到细处。
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                                    （衡阳市中心医院 刘立君）
