Super Mary,与你的故事刚开始
                        　　　　----记我的助产老师马莉
　　沾衣欲湿杏花雨,吹面不寒杨柳风。
　　阳春三月,岁月静好。朋友圈早就是花红柳绿，万物争春的热闹景象了。而春寒料峭的大东北仍然是一片荒芜，丝毫没有春风吹过的痕迹。即便是城市街道上用来绿化的长青植被也都是去年秋天的旧绿，似乎根本没有得到复苏的讯息。
[bookmark: _GoBack]只身来到大东北不觉已半年，自从进入抚顺矿务局总医院妇产科住培基地，每天在科室不分昼夜、无关风月的倒班，仿佛时光交替得更快了，当真有岁月如梭的感觉。虽不能说完全适应了这里的生活，但在安静的午后，沐浴着玻璃窗透过来的早春特有的阳光，心里也是暖暖的，忍不住想说说我遇到的这位灵魂带香气的女子－－抚顺矿务局总医院高级助产士马莉老师。
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                   图1 马莉老师认真记录产妇情况

与君初相识
　　我是一名妇产科在读专硕，并轨规培第一年，典型的职场小白，在科室的角色应该就是提心吊胆的“一张白纸”。分娩室是我轮转的第二个科室，而马莉，是我们的组长，是我的带教老师，也是我来到山海关外遇到的一位贵人。见她之前，我已久仰她大名：上至院长主任、下至医生护士，对她都赞誉有加。我敬她是条＂汉子＂，偷偷地称呼她－ Super Mary（超级马莉）。
　　初次见她，我印象特深刻。未见其人，先闻其声。一进产房走廊，就听到她的女高音: “宝贝儿，深吸气，憋住气，抱腿往下使劲儿！……非常棒，继续加油！……”。她正在接产。口罩、帽子、手套、助产服，全副武装，除了吊梢眉下浓密卷翘的睫毛和那双黑葡萄般的大眼睛，什么也看不到。这份犹抱琵琶半遮面的神秘感让我对马莉充满好奇。我站在一旁，静静地看着产房的一切，试图捕捉每一个细节，猜测传说中的马莉到底是何许人也。
　　只见她一边归置产包里的手术器械及基本的接产用品，一边指挥助手们指导产妇分娩。还时不时趁着宫缩间歇与产妇聊个家常，缓解一下紧张情绪。她那一双纤细却不纤弱的小手，干脆利落，轻巧娴熟，每一个动作都如条件反射般自然而然。看她接产，就像在看一个高级大厨准备一席丰盛的晚宴，又恰似一位顶级的魔术师在聚光灯下运筹帷幄。那种紧张氛围下的自信与从容，瞬间把我圈粉儿。
　　             [image: 696584961219444456]
图2 马莉老师在接产

缘定三生，终成师徒
　  “数着年月只为花开那一面，就算来来回回错过又擦肩。你的喜悲忧乐我全都预见，三千繁花只为你一人留恋” 。就像热剧《三生三世十里桃花》里面的夜华与白浅，不知道我们在上一个似曾相识的凡世间擦肩回眸了多少回，才换来今生今世的传道授业解惑的师徒之缘。能跟她学习，我倍感荣幸又十分感恩。
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图3 老师在指导我接产
    但是，做偶像的徒弟，压力也是很大的。如果说她的性格像是雷厉风行的狮子，那么我就像慢慢腾腾的绵羊。她说话快、走路快、吃饭快、干活快、反应快，所有动作都是快、稳、准，而我，似乎恰恰相反。但她从不嫌弃我，而是经常耐心的给我讲解医患沟通、产程判断、产妇抢救、产后护理等相应知识。她口才超级好，再加上东北人特有的幽默感，讲起故事总是声情并茂、绘声绘色、张嘴就唱、起身就跳。所以，我特别喜欢她，觉得她有一种女人身上弥足珍贵的魅力。当然，最让我信服的还是她的专业技术。从看产到接产，无论什么类型的孕妇,她都能搞定。临产时的胎位不正、头盆不称、异常先露、脐带绕颈等难产迹象,她都会最大可能地改善，使孕妇转危为安、顺利自然分娩。如果她检查完告诉孕妇生不了，那孕妇最好放弃试产，直接改剖。否则，用尽洪荒之力落得母婴两败俱伤、得不偿失。拥有这种炉火纯青、登峰造极的绝世武功,我们全组一致同意称她小神手，是不是没有夸张？
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                      图片4 马莉老师在帮孕妇转胎位
　　超级马莉不仅技术高，有作为，有担当，对我和组里其他同事也是乐于传授经验、技巧的。尤其是对我这个学生，本着“放手不放眼,放眼不放心”的带教原则，启发、诱导式教育，鼓励、验证性教，让我受益颇多。除此之外，她经常给我讲一些她自己总结出来的临床经验，都是课本上没有记录的，马氏独家秘方哦，我实践以后发现果然特别好用！目睹马莉老师扭转各种胎位不正，抢救各种产后出血和子痫抽搐，圈粉各种‘嚼牙’的患者及家属，用她那三寸不烂之舌全方位、多角度、深层次的分析问题，将无数个产床上哭喊撒泼要改剖宫产的产妇劝到成功自然分娩，我对她的崇拜之情真的与日俱增。我总对其他同学说，我崇拜马莉到一种境界：被马莉猛批一顿，心里都觉得特别舒坦！虽然她并未猛批过我。这感情，真的有种“在康河的柔波里我甘心做一条水草”的迷妹感觉。
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                              图5 生活中的超级马莉

                    灵魂有香气的女子
　　原本我以为她只是“丹唇未启笑先闻”的凤辣子。直到我经常见她捧着一本书，好像是《一个灵魂有香气的女子》（出于礼貌,我从未过问或翻看过那本书的内容），我才知道，她还是个文艺女青年。直到偶有新生儿哭闹喜光，她一边推着新生儿到灯光下，一边随口念了一句: “你要阳光,就给你阳光;你要雨露,就给你雨露……”。我才知道，她还是个出口成章的女诗人。静若处子,动若矫兔；有勇有谋、敢作敢当；直率坦荡、活泼有趣。能够遇到这个老师, 我格外幸运。
同样,马莉老师所在的团队,带给我的也是满满的正能量！宁海燕护士长:世事洞明，正直能干，事事以大局为重，团队协调能力特别强。栾茹洋姐姐：谨言慎行，与世无争，恪尽职守，温婉勤快。李棵棵姐姐：产房“四大温柔”之首，心地善良，细心周到，遇事沉稳，执行力强。她们个个临床基础知识扎实，教会我很多基本的但至关重要的医学理论及实践技能，让我在分娩室不仅学会了医生应该掌握的东西，也学会了一些护士必备的技能。她们性格互补，和谐共处，让每一个产妇都能平安放心地分娩、快乐幸福地出院。
纵然是师父领进门修行在个人，但对于医学这个师承性极强、经验尤为重要的特殊行业，除了悟性和刻苦，师父应该算是成功的关键因素。马莉老师她们都是灵魂有香气的女子，都是披着七彩霞衣的贵人，感谢她们在我的成长路上给我阳光和雨露。耳濡目染她们的仁心仁术，我相信自己也会做的越来越好。虽然我还有一个多月就离开分娩室了，但我觉得，与她们的故事才刚开始。期待未来三年，我与她们有更多的故事，期待更多的规培生与她们有更多更美的故事!
　　最后，摘录一首小诗歌，献给我的师父Super Mary和所有可爱的助产士们:
　　　　　　　　　　口罩遮住了你如花的脸,
　　　　　　　　　　只露出那双黑亮的眼。
　　　　　　　　　　手术衣遮住你纤细的腰肢,
　　　　　　　　　　只看到那有力的肩。
　　　　　　　　　　你的每个白天,
　　　　　　　　　　都在产房里忙碌;
　　　　　　　　　　你的每个夜晚,
　　　　　　　　　　都在灯光下流连。
　　　　　　　　　　一个个粉嘟嘟的婴儿,
　　　　　　　　　　呱呱坠地  哭声震天,
　　　　　　　　　　他们第一个看到的,
　　　　　　　　　　不是自己的母亲,
　　　　　　　　　　而是你美丽的容颜!
　　　　　　　　　　产房如同战场,
　　　　　　　　　　你就是最高指挥官。
　　　　　　　　　　产床如同大海中的小舟,
　　　　　　　　　　危险中,你最有经验。
　　　　　　　　　　你就是生命中的守护神,
　　　　　　　　　　你就是最善良的天仙。
　　　　　　　　　　你用双手迎接了无数的新生命,
　　　　　　　　　　你用全部的爱心,
　　　　　　　　　　塑造着白衣天使的春天!
              抚顺矿务局总医院住培学员：李凤娟
                           2017.03.26
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