               记长沙爱尔眼科医院住院医师规范化培训

动物眼显微手术技能考核

为了更好的切合国家卫生和计划生育委员会关于住院医师规范化培训内容与标准，加强我院住培医生规范化管理及人才培养，全面提高住培学员的理论知识和临床技能，丰富住院医师临床培养的内容。我院住培领导小组与住培专家委员会根据国家下发的《住院医师规范化培训内容与标准》的要求制定了系统的动物眼显微手术技能的模拟培训方案及培训周期计划。在爱尔集团和我院领导的支持下，建立了长沙爱尔眼科临床技能训练基地为住院医师提供显微手术技能培训活动的平台和场地。
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我院住培医师的动物眼显微手术模拟培训课程分2年进行，住培第一阶段的课程以眼科常用仪器、器械、耗材等的认知及使用、角结膜切口的制作缝合为主的眼科基础技能训练，并采取分组练习。第二阶段以白内障手术为基础的撕囊、人工晶体植入、超声乳化的技能培训，每阶段课程结束后，根据该阶段所学内容对学员进行考核。

本次考核即在第一阶段课程结束后，学员根据自己对所学知识和技能掌握的情况向住培办提出考核申请，住培办安排专家和带教老师对其进行考核，认定达到第一阶段培训要求才可进入第二阶段培训。
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    上图为考官对参考的学员严格按照 《显微缝合打结考核评分标准》， 施行一对一的考核。
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    在规定的10分钟内独立完成前期的准备和切口的制作、2针的缝合、打结、剪线、埋线。
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 目前，医院拥有湖南最大的“web-lab眼科培训室”、根据住院医师规范化培训眼科细则的要求设置了眼科临床基础显微训练课程、配置了7套眼科专供显微培训教学用的显微镜超乳仪等设备和配套的器械、眼科专业多媒体高清投影及影像系统，院领导高度重视培训工作，并给予充足的经费支持、科教部、住培办认真组织，带教老师精心指导、严格要求。第一阶段考核结束，申请考核的22名学员全部顺利通过考核。通过对显微手术的理论及实操的学习，学员对眼科的显微手术有了一定的基础，相信在第二阶段白内障手术的动物眼模拟训练中会收获更多，为以后的临床手术技能奠定良好的基础。
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